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RESuMEN

La escuela se convierte en el lugar donde, al converger estudiantes de diferentes
familias y origenes diversos, se configura un foco importante para la presencia de
conflictos que inciden en el rendimiento escolar de los nifios y nifias de basica primaria,
asi como en las dindmicas e interacciones cotidianas. Por ello, esta investigacion se
orienta a comprender los factores que detonan la agresividad infantil en el contexto
escolar, atendiendo a las multiples dimensiones familiares, sociales y emocionales que
la atraviesan. En el caso de Santander, Colombia, el estudio cobra especial relevancia
por las tensiones derivadas de la urbanizacién acelerada, la desigualdad social y la
exposicién cotidiana a entornos violentos, condiciones que modelan y perpetuan
patrones de interaccién agresiva en nifios en edad escolar. Analizar este fendmeno
permite no solo visibilizar sus determinantes locales, sino también contrastar y
enriquecer la evidencia internacional, adaptandola a las particularidades regionales. La
revision se desarrollé desde un enfoque cualitativo, con un disefio de tipo documental
y un método de revisidn narrativa tematica. Se recopilaron investigaciones relevantes
de los ultimos diez afos, junto con otras de valor histérico y conceptual, seleccionadas
por su pertinencia en torno a las categorias de agresividad infantil, educacién vy
violencia escolar. Las fuentes incluyen bases de datos académicas reconocidas como
Redalyc, Scopus y Web of Science (WOS), ademas de Google Scholar. Los resultados
evidencian que la agresividad infantil es un fendmeno multifactorial, determinado
principalmente por el clima familiar, los estilos parentales y factores psicosociales
individuales como la autoestima, la inteligencia emocional y la depresion. Asimismo, se
identific6 que un clima escolar positivo y programas pedagdgicos
cognitivos—conductuales o ludicos pueden reducir significativamente las conductas
agresivas. Sin embargo, las investigaciones nacionales presentan limitaciones
metodoldgicas, predominando los disenos transversales y correlacionales, el uso de
instrumentos no validados y la ausencia de enfoques longitudinales o multinivel que
permitan comprender la evolucién del fendmeno. Las conclusiones senalan la
necesidad de avanzar hacia estrategias de intervencion sostenibles, con la participacion
activa de docentes y familias, y de fortalecer la produccion cientifica en torno a la ciber
agresion, la primera infancia y las variables de salud mental comdrbidas. Finalmente, se
propone articular las experiencias internacionales exitosas con la realidad sociocultural
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colombiana, de modo que la escuela se consolide como un espacio de prevencién,
contencion y transformacion de las conductas agresivas en la nifiez.

PaLaBras cLave: agresividad infantil; convivencia escolar; violencia escolar; clima
familiar; educacién basica; Colombia

ABSTRACT

The school becomes the place where, by converging students from different families
and diverse origins, an important focus is configured for the presence of conflicts that
affect the school performance of elementary school children, as well as in the
dynamics and daily interactions. Therefore, this research is aimed at understanding the
factors that trigger child aggression in the school context, taking into account the
multiple family, social and emotional dimensions that go through it. In the case of
Santander, Colombia, the study is especially relevant due to the tensions derived from
accelerated urbanization, social inequality, and daily exposure to violent environments,
conditions that model and perpetuate patterns of aggressive interaction in school-age
children. Analyzing this phenomenon allows not only to make visible its local
determinants, but also to contrast and enrich the international evidence, adapting it to
regional particularities. The review was developed from a qualitative approach, with a
documentary-type design and a thematic narrative review method. Relevant research
from the last ten years was compiled, along with others of historical and conceptual
value, selected for their relevance around the categories of child aggression, education
and school violence. Sources included recognized academic databases such as Redalyc,
Scopus, and Web of Science (WOS), in addition to Google Scholar. The results show
that childhood aggressiveness is a multifactorial phenomenon, mainly determined by
the family climate, parenting styles and individual psychosocial factors such as
self-esteem, emotional intelligence and depression. It was also identified that a
positive school climate and cognitive-behavioral or playful pedagogical programs can
significantly reduce aggressive behaviors. However, national research has
methodological limitations, with a predominance of cross-sectional and correlational
designs, the use of non-validated instruments, and the absence of longitudinal or
multilevel approaches that allow understanding the evolution of the phenomenon. The
conclusions point to the need to move towards sustainable intervention strategies,
with the active participation of teachers and families, and to strengthen scientific
production around cyberaggression, early childhood and comorbid mental health
variables. Finally, it is proposed to articulate successful international experiences with
the Colombian sociocultural reality, so that the school is consolidated as a space for the
prevention, containment and transformation of aggressive behaviors in childhood.

Keyworbs: child aggressiveness; school coexistence; school violence; family climate;
basic education; Colombia
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Introduccion

Nuestras aulas escolares son lugares de encuentros y “encontrones”, por la
multiplicidad de situaciones que se presentan en las conexiones relacionales que se
establecen al acudir un grupo de estudiantes que se encuentran en un nivel
determinado y orientados por un docente, pero en los momentos de recreos o
descansos, se generan otro tipo de socializacién masivo con otros grupos. Sin lugar a
dudas, los conflictos escolares, suceden casi que naturalmente como puede suceder
cualquiera de las eventualidades cotidianas de los seres humanos.

La escuela se convierte en el lugar donde al converger estudiantes de diferentes
familias y origenes diversos, en un foco importante para la presencia de los conflictos
(Valente et al., 2020), que de alguna manera incide en el rendimiento escolar de los
nifios/as de la basica primaria, en las dinamicas e interacciones escolares. Por ello, se
investiga para abordar esta problematica, ver qué hace que se detone la agresividad en
los nifios en la escuela.

Se encuentran multiples investigaciones sobre esta temadtica e incluso
planteamiento de intervenciones psicopedagogicas, en su mayoria dirigida a grupo de
adolescentes (Murphy et al., 2019; Ramirez et al., 2019; Murphy et al., 2022), pero esta
investigacidn se enfoca a la base: la infancia, la etapa escolar de la primaria, soslayando
la posibilidad que al identificar los factores determinantes de la agresividad en los
nifios de 6 y 7 afios, se pueda enfocar la accién pedagdgica a contrarrestar la insana
convivencia, en la medida de las posibilidades del entorno escolar, posibilitando
mejores relaciones interpersonales, mejor desempefio académico, menos reprobacion,
menos desercion y a futuro, que la sociedad cuente con mejores ciudadanos capaces
de manejar con menor agresividad sus conflictos.

En el caso de Santander, Colombia, el estudio cobra una relevancia especial debido a
las tensiones derivadas de la urbanizacién acelerada, la desigualdad social y la
exposicidon cotidiana a entornos violentos, que modelan y perpetlan patrones de
interaccidn agresiva en ninos en edad escolar. Analizar este fendmeno no solo permite
visibilizar sus determinantes locales, sino también contrastar y enriquecer la evidencia
internacional, adaptdndola a las realidades especificas de la regién, algo poco
abordado en la literatura académica actual.

Ademas, aunque la agresividad infantil ha sido estudiada en diversas dimensiones
—como el clima familiar, la influencia de los pares o las condiciones institucionales—,
existe un vacio en investigaciones que integren estos factores desde un enfoque
multidimensional y contextualizado al espacio urbano colombiano

Metodologia empleada

Para el desarrollo de esta revisidon, se trabajo con un enfoque cualitativo, con un
disefio del tipo documental, especificamente una revisién narrativa tematica. Se
recopilaron las investigaciones mas relevantes en los Ultimos diez afios, juntos con
algunas que exceden ese periodo, pero son relevantes por su contenido, teniendo
como principales criterios de busqueda las categorias de agresividad infantil, educacién
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y violencia escolar. Se trabajoé con las bases de datos de Redalyc, Scopus y WOS (Web of
Science), ademas del buscador Google Scholar.

Resultados
A nivel internacional

Para empezar, hay que sefialar que los resultados se destacan a nivel internacional.
En la investigacién llevada a cabo por Sanchez y Torres (2017), se destaca la
importancia del elemento ludico como un factor crucial para mitigar la agresividad. Los
autores sefialan que la agresividad constituye un problema de indole social, donde las
instituciones educativas pueden desempeiiar un papel significativo. Dado que estas
instituciones tienen como objetivo principal la formacion integral de los estudiantes,
poseen la capacidad de instigar cambios relevantes. En este proceso, se enfatiza la
necesidad de la participacién activa de la familia y otras entidades que puedan brindar
apoyo, ya que es fundamental en situaciones similares que el nifo o la nifia logre
superar la dificil situacidon, para lo cual resulta imperativo identificar el origen del
conflicto. En este contexto, la herramienta recomendada para abordar esta
problematica es aquella que incorpora medios ludicos. Esta eleccidén se fundamenta en
la capacidad de dicha herramienta para reducir significativamente los
comportamientos agresivos de los involucrados. Ademas, este enfoque ludico facilita la
ensefanza de valores fundamentales, tales como el respeto hacia las normas y la
solidaridad con los demas, elementos esenciales para el desarrollo emocional y social
positivo de los individuos en situaciones similares. En resumen, la utilizacion de
enfoques ludicos no solo busca reducir la agresividad, sino también promover un
ambiente educativo que fomente la adquisicion de valores esenciales para una
convivencia armonica.

Gonzalez et al. (2017) llevd a cabo una investigacion titulada "Relacidon entre
practicas parentales y el nivel de asertividad, agresividad y rendimiento académico en
adolescentes". En este estudio realizado en México, se aborda cémo el
comportamiento de los padres durante el proceso educativo de sus hijos en Ia
adolescencia puede tener un impacto en diversos aspectos a nivel psicosocial. Esta
influencia se vincula con posibles problemas en el comportamiento, manifestaciones
de agresividad e incluso sintomas depresivos y ansiosos. La muestra del estudio estuvo
compuesta por 565 alumnos con un promedio de edad de 13.01 afios, todos
pertenecientes a una entidad publica de educacidn secundaria. La aplicacién de los dos
instrumentos utilizados, la "Escala de Practicas Parentales para Adolescentes"
(Gonzalez et al., 2017) y la "Escala de Conducta Asertiva" (Orihuela, 2016), se llevé a
cabo de manera individual. El resultado general revelé la existencia de
comportamientos agresivos en toda la muestra de participantes. Se destaca que el
género masculino presentd la puntuacién mas alta, evidenciando una diferencia
significativa (p < .05). Al examinar las practicas maternas relacionadas con el control
conductual, autonomia y comunicacion, se observd una correlacion entre el
rendimiento académico y el nivel de asertividad. Estas correlaciones fueron mas
notables y significativas en el género femenino. Por otro lado, al analizar las practicas
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paternas, se encontrd una correlacion significativa entre los niveles de asertividad y
agresividad en los adolescentes de género masculino.

Cerezo y colaboradores (2017) llevaron a cabo una investigacion titulada "Practicas
educativas paternas y agresividad en estudiantes universitarios" en México. Su enfoque
se centrd en examinar la posible relacion entre las conductas agresivas en estudiantes
universitarios y las practicas educativas empleadas por sus padres. Los resultados de
este estudio indicaron que la expresién de afecto por parte de los padres y el estimulo
de la autonomia se asociaron de manera significativa con una disminucion en
comportamientos agresivos. Asimismo, se observd que el control psicoldgico ejercido
por los progenitores también puede tener efectos positivos en este sentido.

Mazén y colaboradores (2017), en su investigacién titulada "Dinamica familiar y
comportamiento agresivo de estudiantes de primero de bachillerato del colegio técnico
nacional Herlinda Toral en el periodo lectivo 2016 — 2017", explican que las conductas
agresivas son comunes entre los adolescentes, especialmente durante la adolescencia,
ya que este periodo se caracteriza por cambios fisicos y psiquicos que impactan tanto
al individuo como a su familia. Dada la complejidad de estos elementos, se considera
gue son dignos de estudio. El enfoque adoptado en la investigacion es cuantitativo,
descriptivo y transversal, y la muestra consistio en 189 participantes, todos ellos
estudiantes con edades comprendidas entre los 14 y 15 afios, seleccionados mediante
un muestreo no probabilistico y a conveniencia. Para evaluar la variable de interés, se
utilizaron el Cuestionario de Funcionamiento Familiar (FF-SIL) y la Escala de Agresividad
(EGA). El comportamiento agresivo se compone de aspectos verbales, psicoldgicos y
fisicos, los cuales pueden manifestarse en familias tanto funcionales como
disfuncionales. Considerando estos aspectos, los resultados del estudio indicaron que
la agresion verbal es mas frecuente en la muestra de género femenino.

La investigacién titulada "Inteligencia emocional, control cognitivo y estatus
socioecondmico de los padres como factores protectores de la conducta agresiva en la
nifiez y la adolescencia", llevada a cabo por Gutiérrez y colaboradores en 2017 en
Madlaga, explora la necesidad de identificar factores protectores que contribuyan a la
reducciéon de comportamientos agresivos en la nifiez y adolescencia, dado el alto
porcentaje de conductas agresivas observadas en estas etapas del desarrollo. El
objetivo principal de esta investigacion es establecer posibles relaciones entre la
poblacién estudiada y el comportamiento agresivo previamente mencionado,
basandose en diversas investigaciones previas sobre el mismo tema. Como resultado,
se identificaron tres elementos que actian como factores protectores: el estatus
socioecondmico de los padres, el nivel de inteligencia emocional y el tipo de control
cognitivo. Tras revisar varias investigaciones, se evidencié de manera clara que estas
tres variables, cuando se presentan en niveles elevados, estan relacionadas con una
menor manifestacion de conductas agresivas tanto en nifnos como en adolescentes.

En su investigacién titulada "Disminucién de los comportamientos de agresividad en
nifios de preescolar: la influencia del contexto social en el comportamiento y conductas
agresivas en el infante", Ocadiz et al. (2017) se enfocaron en la poblacién de infantes
de 3 a 6 afios de edad en México. La investigacidon se basd en la utilizacién de la terapia
ocupacional y herramientas ludicas con el objetivo de reforzar las habilidades sociales
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de los nifios. Los resultados de las primeras evaluaciones y la aplicacién de diferentes
elementos indicaron una presencia significativa de comportamientos agresivos en el
Centro de Asistencia Infantil Comunitario Tula Centro, segun lo observado en cada fase
evaluativa.

En la investigacion denominada"Plan de intervencidn cognitivo-conductual para
modificar conductas agresivas en nifios y niflas de 7 afios" realizada en Ecuador,
Marquez (2017) describe un enfoque centrado en la modificacién de comportamientos
agresivos en el contexto escolar. La intervencidn se basd en un tratamiento de tipo
cognitivo-conductual, incorporando activamente al profesor en la implementacién de
estrategias. El énfasis se puso en el aula de clases, ya que fue el entorno donde se
observaron los comportamientos agresivos afectando tanto a los companeros como al
docente. El objetivo principal de la investigacion fue profundizar en la comprensién de
la perspectiva negativa de una de las nifias en relacidn con su percepcion de si misma,
su profesor y sus comparieros. Se busco crear conciencia sobre las consecuencias de los
comportamientos, fomentando una reflexion sobre lo positivo y lo negativo en las
acciones individuales. Para lograr este objetivo, se planted la idea de trabajar en el
conocimiento grupal, permitiendo que los estudiantes identificaran patrones
recurrentes en el desarrollo normal de la clase. Estos patrones tenian impactos en el
comportamiento de algunos estudiantes con mayor susceptibilidad emocional. El
propdsito era reconocer los problemas colectivos y permitir que la nifia mencionada
propusiera soluciones por si misma, bajo la orientacién del profesor. El conjunto de
acciones tenia como objetivo fundamental, en una primera instancia, cambiar la
perspectiva personal negativa de la nifia hacia una mas acorde con su naturaleza,
recuperando su confianza, tranquilidad y capacidad de empatia. Este cambio se
buscaba debido a que la nifa habia empezado a internalizar elementos negativos e
inapropiados en su entorno hogarefio, normalizando gradualmente estas percepciones.

En el estudio titulado "Agresividad y aprendizaje con nifios y nifias de la Institucidon
educativa José Maria Roman 2017-2017", llevado a cabo por Samaniego (2017) en
Ecuador, mediante un disefio de campo con modalidad explicativa y con una muestra
total de 22 participantes de 3 a 4 aios de edad en el nivel de educacidn inicial, se llega
a la siguiente conclusion. Se evidencia que la implementacidn de la Guia Metodoldgica
de Técnicas para el Tratamiento de la Agresividad, enfocada en el trabajo en equipo, ha
tenido un impacto positivo en la mejora de las relaciones entre los participantes de la
muestra. Este enfoque ha contribuido de manera significativa a la reduccion de
conductas agresivas tanto dentro como fuera del aula, aportando de manera
considerable al mejoramiento del proceso educativo en la Unidad Educativa "José
Maria Roman".

En su articulo de investigacion titulado "Apreciacion artistica como estrategia
educativa para disminuir indices de agresividad en adolescentes", Rizzo (2016) lleva a
cabo un estudio en Ecuador. La metodologia de la investigacién abarca tanto el
enfoque documental-bibliografico como el de campo. Inicialmente, se realizd un
diagndstico a adolescentes que asistian a diez instituciones educativas en Guayaquil,
abarcando edades comprendidas entre los doce y dieciocho anos. Paralelamente, se
administraron cuestionarios a 112 profesores involucrados en el proceso de
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apreciacion artistica, con el propdsito de verificar si este tipo de programas podria
contribuir a la reduccién de comportamientos agresivos. Los resultados confirmaron
tanto la eficacia de esta estrategia educativa como su capacidad para desarrollar
valores, fomentar la conciencia, potenciar habilidades, estimular el didlogo vy, de
manera natural, promover la sensibilidad estética y el pensamiento critico. En
conclusién, todos los participantes del estudio, tanto estudiantes como maestros,
tuvieron la oportunidad de conocer los beneficios que ofrecen los programas de
apreciacion estética y experimentaron directamente esos beneficios. Esto subraya la
importancia del arte en la mejora de la calidad de vida en la sociedad. Asimismo, se
reafirma la necesidad de proporcionar de manera libre y gratuita este tipo de
programas, resaltando su relevancia en el contexto educativo y social.

En el estudio de Flores et al. (2016) titulado "Valores de la figura de Rey-Osterrieth
en promedios, reprobacion, agresividad y desercién," llevado a cabo en la poblacién
escolar de Nuevo Ledn, México, se pudo obtener una muestra de tamario significativo,
qgue incluydé 116 entidades educativas con 20 estudiantes o mas, todos con al menos 6
afios de edad. Al realizar comparaciones entre los resultados obtenidos por la muestra
y los grupos definidos por FRO (Figura de Rey-Osterrieth) con valores mayores o iguales
a 80y 70, se llegd a la conclusién de que la FRO < 70 mostré diferencias significativas
en la agresividad fisica hacia los compafieros, en comparacion con el grupo total y los
de FRO = 80. Ademads, se observaron diferencias significativas entre los géneros
femenino y masculino en los promedios porcentuales mas altos y mds bajos, lo cual se
asemeja al grupo de FRO < 70, que exhibié porcentajes elevados en promedios bajos y
bajos porcentajes en promedios altos, en comparacién con el total y el grupo de FRO 2
80. Es importante destacar que la FRO < 70 presenta notables diferencias en la
agresividad fisica hacia sus compafieros, tanto en comparacion con el grupo total como
con el grupo de FRO 2 80. Estos hallazgos proporcionan informacién relevante sobre las
relaciones entre los resultados de la Figura de Rey-Osterrieth, la agresividad y otros
aspectos evaluados en la poblacién estudiantil de Nuevo Ledn.

Durante el Simposio Internacional de Educacion y Pedagogia, Gonzdlez y
colaboradores (2016) abordan el tema de "Acciones educativas para corregir y
compensar la agresividad en escolares con necesidades educativas especiales", un
evento realizado en la Universidad Las Tunas, Cuba. La teoria presentada revela una
orientacidon especifica al tratar la correccién y compensacion como métodos para
atender a estudiantes con necesidades educativas especiales. La propuesta destaca la
posibilidad de concebir un proceso de formacién particular que integre aspectos
educativos, instructivos y de desarrollo vinculados a las distintas necesidades afectivas
y de voluntad de estos estudiantes. Este enfoque busca corregir y compensar los
trastornos conductuales, fundamentando la necesidad de articular e integrar estos
elementos. Se argumenta que este proceso de integracidon y correccién puede
dinamizar las relaciones entre todas las partes involucradas, destacando los nucleos
transversales que se explican a través de los elementos funcionales y estructurales que
lo componen. Ademas, se subraya la importancia del sistema de principios que
proporciona la capacidad de reconfigurar la forma de socializar y la personalidad de los
estudiantes que presentan estos trastornos conductuales.
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Las investigaciones revisadas a nivel internacional evidencian que la agresividad en
contextos escolares y familiares se entiende como un fendmeno multifactorial, donde
confluyen variables individuales, familiares, sociales y educativas. Los hallazgos
permiten identificar tres grandes lineas de trabajo: las estrategias pedagodgicas y
lddicas, la influencia de la dindmica familiar y parental, y los factores protectores de
caracter cognitivo y socioemocional.

En el primer eje, estudios como el de Sdnchez y Torres (2017) destacan el valor de
las herramientas ludicas como medios eficaces para disminuir conductas agresivas, al
tiempo que promueven valores como el respeto, la solidaridad y la convivencia. De
manera convergente, Ocadiz et al. (2017) en poblacién preescolar y Samaniego (2017)
en educacién inicial en Ecuador, muestran cdmo la aplicacion de metodologias
participativas, centradas en la cooperacion y el trabajo en equipo, no solo reducen los
comportamientos disruptivos, sino que también fortalecen las relaciones
interpersonales. En la misma linea, Rizzo (2016) aporta evidencia sobre la pertinencia
de la apreciacién artistica como estrategia educativa para fomentar la sensibilidad, el
pensamiento critico y la reduccion de la agresividad adolescente.

El segundo eje se centra en la influencia de la familia y las practicas parentales.
Diversas investigaciones en México y Ecuador coinciden en sefalar que la forma en que
los padres ejercen su rol educativo impacta directamente en el nivel de agresividad de
los hijos. Asi, Gonzalez et al. (2017) demuestran que practicas como la autonomia, la
comunicacién y el afecto materno se asocia con mayores niveles de asertividad y un
mejor rendimiento académico, mientras que el control inadecuado se vincula con
mayores expresiones agresivas, sobre todo en varones. Resultados similares fueron
hallados por Cerezo et al. (2017), quienes concluyen que la expresion afectiva y el
estimulo de la autonomia por parte de los padres atendan las conductas agresivas en
jévenes universitarios. A su vez, Mazdn et al. (2017) subrayan que las dinamicas
familiares, tanto funcionales como disfuncionales, se relacionan con diferentes formas
de agresividad (verbal, psicoldgica y fisica), siendo mas evidente la verbal en mujeres
adolescentes.

Un tercer eje agrupa estudios que identifican factores protectores y variables
individuales que pueden reducir la propensién a la agresividad. En este sentido,
Gutiérrez et al. (2017) en Espafia muestran que la inteligencia emocional, el control
cognitivo y el estatus socioeconédmico parental operan como amortiguadores de la
conducta agresiva en nifios y adolescentes. Asimismo, intervenciones especificas de
corte cognitivo-conductual, como las descritas por Marquez (2017) en Ecuador, ponen
de relieve la utilidad de trabajar directamente con los nifios y con los docentes para
generar cambios significativos en la autopercepcion y en la regulacion emocional de los
escolares. Por otro lado, investigaciones como la de Flores et al. (2016) en México
resaltan la relacion entre variables cognitivas evaluadas mediante pruebas
neuropsicolégicas (como la Figura de Rey-Osterrieth) y la aparicion de conductas
agresivas, en particular las fisicas hacia pares.

Finalmente, cabe senalar las propuestas de corte educativo-compensatorio
desarrolladas en contextos de necesidades educativas especiales. Gonzdlez et al.
(2016), en Cuba, defienden la importancia de procesos formativos integrales que
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incluyan estrategias para corregir y compensar la agresividad, subrayando la necesidad
de articular los componentes instructivos, afectivos y de socializacién en Ia
intervencién con nifios que presentan conductas disruptivas.

En conjunto, estos estudios internacionales muestran un panorama consistente: la
agresividad infantil y adolescente en entornos escolares se explica desde un marco
ecoldgico en el que confluyen el entorno familiar, los estilos parentales, las condiciones
socioecondmicas, las caracteristicas individuales y las propuestas pedagdgicas. Los
enfoques mas efectivos para su reduccion son aquellos que integran estrategias
IGdicas, artisticas y cognitivas, sumadas a la participacidon activa de la familia y la
escuela.

A partir de esta sintesis, resulta pertinente analizar cdmo estas tendencias
internacionales dialogan con la realidad colombiana. La pregunta clave es hasta qué
punto los hallazgos reportados en otros paises se reflejan en las investigaciones
realizadas en el contexto nacional, y qué particularidades emergen de la experiencia
educativa y social de Colombia frente a la agresividad infantil en la escuela.

A nivel nacional

En el estudio denominado "Agresividad y clima social familiar en adolescentes de
Instituciones Educativas Publicas de la UGEL 6 del distrito de EI Carmen de
Chucuri-2017," realizado por Chahua (2017), se detalla que la muestra consistid en 246
estudiantes, abarcando ambos géneros, con edades comprendidas entre los diez y
diecinueve afios, todos provenientes de tres instituciones educativas. La investigacion
empled instrumentos de evaluacién apropiados para obtener conclusiones
significativas.

El andlisis revelé que cuando se observa un nivel elevado en la variable agresividad,
los participantes que muestran este nivel también tienden a tener una percepcidn
elevada del clima social y familiar, generando un efecto similar en la ultima variable
mencionada. La variable agresividad demostré una relacién directa con la variable
relaciones familiares, indicando que cuando los participantes de la muestra
presentaban un indice mas alto en agresividad, también manifestaban una percepcién
positiva en relacidn con la familia y las relaciones a este nivel.

Colquehuanca (2017) lleva a cabo una investigacion titulada "Niveles de agresividad
y convivencia en el aula de los estudiantes de quinto grado de educacién secundaria en
la Institucidon Educativa N° 1057 José Baquijano y Carrillo", situada en el distrito de
Cerrito, durante el afo 2017. Este estudio adopta un disefio no experimental, de corte
transversal y de tipo bdsico, utilizando un enfoque cuantitativo de caracter descriptivo
y correlacional, aplicando un método hipotético y deductivo. La muestra consistié en
118 estudiantes, todos pertenecientes al quinto grado de educacién secundaria,
seleccionados a través de un muestreo probabilistico estratificado, resultando
finalmente en 90 alumnos con las caracteristicas mencionadas. La recopilacién de
datos se llevd a cabo mediante la aplicacién de encuestas y cuestionarios,
especificamente dos: el cuestionario de escala de convivencia en el aula (ECA) vy el
cuestionario de escala de agresividad (EGA), ambos empleando una escala de tipo
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Likert. Como resultado, se llegd a la conclusion de la existencia de una correlacién
inversa entre las dos variables principales abordadas en el estudio.

En el estudio de investigacion titulado "Autoestima y agresividad en estudiantes de
secundaria de una institucién educativa publica de Suratd", llevado a cabo por Saucedo
en 2017, se logrd reunir una muestra total de 355 estudiantes de ambos géneros, todos
ellos matriculados en alguno de los cinco grados de secundaria. Se empled un enfoque
descriptivo y de correlacién para este propdsito. Como conclusidon relevante, se
observé una relacidn significativa e inversa entre la variable de agresividad y la variable
de autoestima. Esto indica que cuando el nivel de autoestima era mas alto, se
observaba una reduccion en el nivel de agresividad.

En su investigacion titulada "Depresion y agresividad en estudiantes de secundaria
de una Institucion Educativa Nacional en la ciudad de Lebrija", Castro (2017) examina a
406 alumnos de ambos géneros, todos matriculados en diferentes grados de la
educacién secundaria y con edades comprendidas entre los 12 y 17 anos. Se identificd
una relacion directa y significativa entre la variable depresiéon y la variable agresividad.
Al analizar mas a fondo cada variable, se encontré que el 32.8% de la muestra exhibia
un alto indice de agresividad, el 8.1% mostraba bajos niveles de agresividad, el 46.6%
presentaba altos puntajes en la variable de depresidn, especialmente en la categoria de
depresion leve, el 33.3% mostraba rasgos de depresion moderada, y el 20.2%
presentaba una depresion grave.

En el estudio titulado "Clima Social Familiar y Agresividad en adolescentes de 3ero,
4to y 5to de secundaria de la Institucidon Educativa Parroquial San Columbano 2017",
llevado a cabo por Arangoitia en 2017, la muestra consistié en la participacion de 173
adolescentes cuyas edades oscilaron entre los 13 y 17 afos. Es importante destacar
gue esta investigacion adopté un enfoque basico, descriptivo y correlacional, con un
disefio no experimental y transversal. Para evaluar las variables del estudio, se
aplicaron la escala de Agresividad de Buss y Perry, asi como el test de Clima Social
Familiar FES de Moss. Al analizar la correlacién, se observéd un valor de rho=-0,575*%*,
indicando una correlacion significativa entre la agresividad y el clima social familiar, con
una direccidn inversa moderada. Este hallazgo sugiere la presencia de una relacidon
significativa y contrapuesta entre ambas variables. En cuanto a las dimensiones de las
variables, se identificaron correlaciones significativas de baja y moderada magnitud,
algunas de ellas también con direccion inversa.

En el estudio llevado a cabo por Flores (2016) titulado "Dimensiones de
personalidad y agresividad en los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la
Institucién Educativa Daniel Merino Ruiz en la ciudad de Puerto Parra 2016", el objetivo
principal fue identificar una posible relacidn entre la agresividad y las dimensiones de
la personalidad en adolescentes. La muestra incluyé la participacion de 210 estudiantes
de ambos géneros que cursan el cuarto grado de educacion secundaria en la
mencionada institucion, con edades comprendidas entre los 14 y 16 afios. El disefio de
investigacion fue cuantitativo, no experimental y transversal, empleando el Inventario
de Personalidad de Eysenck (EPI) y el Cuestionario de Agresidon de Buss y Perry (AQ)
para analizar las variables del estudio. La informacién recopilada se procesé utilizando
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el software SPSS v.23 con una prueba de Chi cuadrada. Como resultado, se concluyé
que no hay una relacion presente entre ambas variables.

En la investigacidn titulada "Relacidn entre clima social familiar y agresividad en los
alumnos del centro de educacidn basica alternativa San Andrés Piura 2015", realizada
por Saenz en 2016, se abordd principalmente la exploracidon de una posible conexién
entre las variables mencionadas. Para llevar a cabo esta indagacién, se emplearon el
método descriptivo y el disefo de correlacidn y transaccional transversal. La muestra
incluyd a 87 alumnos de educacién secundaria. La medicién de las variables se realizé
utilizando la Escala del Clima Social Familiar (FES) de RH MOQS EJ Trickett y el
Inventario Buss-Durkee. En términos generales, los resultados indicaron la ausencia de
una correlacidn significativa entre los dos factores estudiados. No obstante, al analizar
los resultados a nivel de dimensiones, se observa que el desarrollo del clima social
familiar y las relaciones, ambas consideradas como dimensiones, presentan una
relacién significativa con la variable agresividad. A su vez, a nivel de dimensiones, se
identificd la independencia de la estabilidad como dimension.

Orihuela (2016) realizd una investigacion titulada "Percepcidn de estilos parentales y
agresividad en estudiantes de 2do a 5to grado de secundaria de una Institucion
Educativa de Bucaramanga, 2016", con el objetivo principal de describir los estilos
parentales presentes y su relacidon con los conflictos educativos y la generacidn de
conductas agresivas entre los estudiantes. El propdsito de identificar estos estilos
parentales era proporcionar apoyo tanto a los estudiantes como a la entidad educativa
en aspectos familiares, sociales y académicos. Este estudio, de alcance descriptivo y
correlacional, se llevé a cabo con un enfoque transversal y contd con la participacion
de 267 estudiantes, cuyas edades oscilaban entre 12 y 17 afos. En conclusién, se
encontré una correlacidn significativa (p < .05) entre los estilos parentales de tipo
autoritativo y autoritario y la presencia de agresividad tanto reactiva como proactiva.
Esto subraya la importancia crucial de la relaciéon entre padres e hijos y su impacto en
el desarrollo psicosocial y conductual de los adolescentes.

En la investigacion titulada "Autoestima y agresividad en estudiantes de quinto
grado de educacidn primaria de la institucion educativa estatal Pedro Adolfo Labarthe"
realizada por Pariona (2015) en el distrito de Piedra Cuesta, se empled una muestra de
116 alumnos de quinto grado de educacidn primaria. Se aplicaron cuestionarios para
evaluar ambas variables del estudio. Los resultados indicaron una correlacion
significativa entre la agresividad y la autoestima, corroborando hallazgos de otras
investigaciones.

Finalmente, se rastred el estudio titulado "La inteligencia emocional y agresividad
del nivel secundario del centro educativo particular Maria Madre-Trujillo" realizado por
Olano (2015), se contd con una muestra de 103 alumnos de nivel secundario. Se utilizé
un diseno descriptivo y correlacional. Los resultados revelaron una correlacion negativa
significativa entre la inteligencia emocional y la agresividad, abarcando diferentes
dimensiones de esta Ultima, como la agresion directa, la irritabilidad, la agresion verbal
y la fisica.
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En la investigacion titulada "Autoestima y agresividad en estudiantes de quinto
grado de educacidn primaria de la institucion educativa estatal Pedro Adolfo Labarthe"
realizada por Pariona (2015) en el distrito de La Victoria, se empled una muestra de
116 alumnos de quinto grado de educacidn primaria. Se aplicaron cuestionarios para
evaluar ambas variables del estudio. Los resultados indicaron una correlacion
significativa entre la agresividad y la autoestima, corroborando hallazgos de otras
investigaciones.

En otro estudio titulado "La inteligencia emocional y agresividad del nivel
secundario del centro educativo particular Maria Madre-Trujillo" realizado por Olano
(2015), se conté con una muestra de 103 alumnos de nivel secundario. Se utilizé un
disefio descriptivo y correlacional. Los resultados revelaron una correlacién negativa
significativa entre la inteligencia emocional y la agresividad, abarcando diferentes
dimensiones de esta Ultima, como la agresion directa, la irritabilidad, la agresion verbal
y la fisica.

Boza y colaboradores (2015) llevaron a cabo una investigacion titulada "Violencia
escolar, caracteristicas sociodemograficas y funcionamiento familiar en una Institucion
Educativa Publica, diciembre 2015, Huancayo — Peru". Este estudio adopta un enfoque
cuantitativo, descriptivo y correlacional, abarcando una poblacién de 291 estudiantes
pertenecientes a los tres ultimos grados de educacion secundaria.

Los resultados permitieron concluir que existe una relacién significativa entre la
violencia a nivel escolar, la edad y el género.

Carranza y Garcia (2015) llevaron a cabo una investigacién con el objetivo de
identificar estrategias para reducir los niveles de agresiéon en nifios de 5 afios de la
institucion educativa I.E.N2 465-Huancayo. El estudio incluyé a una poblacién de 104
nifos, empleando un enfoque aplicativo y un método experimental. La muestra
consistid en 25 participantes con las caracteristicas mencionadas, utilizando fichas de
observacién como método de investigacion. Al concluir el estudio, los autores
confirmaron que la implementacién de su programa denominado "Manitos Laboriosas"
tuvo un impacto positivo en la reduccién de comportamientos agresivos.

Aquino y Huamani (2014) llevaron a cabo un estudio titulado "Violencia familiar y
desempeiio académico de estudiantes de segundo afio de secundaria en el centro
educativo Nuestra Sefiora de Cocharcas Huancayo-2014". Contaron con una muestra
de 50 participantes, todos ellos alumnos.

Sus hallazgos indicaron que el bajo rendimiento académico estd fuertemente
influenciado por la violencia en el dmbito familiar, creando un ciclo en el cual los
estudiantes con malas calificaciones son mds propensos a experimentar violencia
dentro de sus familias como consecuencia.

En otra investigacion titulada "Internet y agresividad en estudiantes de secundaria
en Peru, considerando la influencia del internet en la agresividad", realizada por
Yarlequé y colaboradores (2012), se llegd a la conclusién de que existe una relacién
directa entre la adiccién a internet y la agresividad.

Discusion y vacios encontrados
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Las investigaciones nacionales revisadas sobre agresividad infantil y adolescente en
la escuela permiten identificar un panorama caracterizado por la diversidad de
enfoques, la centralidad de factores familiares y personales, y ciertas inconsistencias
gue abren espacio para reflexionar sobre las limitaciones metodoldgicas y los vacios en
la produccién académica en el contexto colombiano. En términos generales, los
estudios coinciden en que la agresividad no responde a una sola causa, sino que
emerge de la interaccién entre variables familiares, psicosociales, escolares y, en menor
medida, tecnoldgicas. Este caracter multifactorial se expresa en los hallazgos reiterados
qgue vinculan el clima social familiar, la autoestima, la inteligencia emocional, la
depresidn, la convivencia escolar y, en algunos casos, el uso de internet, con los niveles
de agresividad observados en la poblacién estudiada.

Uno de los nucleos mas consistentes de resultados proviene de las investigaciones
que relacionan el clima familiar y las practicas parentales con la conducta agresiva.
Varios estudios muestran asociaciones inversas entre un ambiente familiar positivo y
niveles bajos de agresividad. Arangoitia (2017), por ejemplo, reporta una correlacion
negativa moderada (rho = —0,575**) entre ambas variables, hallazgo que coincide
parcialmente con el estudio de Saenz (2016), quien encontrd que, aunque la relacion
global no era significativa, si existian asociaciones a nivel de dimensiones especificas
del clima familiar, particularmente en el area de las relaciones. De manera
complementaria, Orihuela (2016) evidencié correlaciones significativas entre estilos
parentales autoritativos y autoritarios y la presencia de conductas agresivas, tanto
reactivas como proactivas, lo que confirma la importancia de la relacion padres—hijos
en la configuracién del comportamiento adolescente.

En el plano de las variables psicosociales individuales, la literatura aporta resultados
igualmente sdlidos. Investigaciones como las de Saucedo (2017) y Pariona (2015)
coinciden en sefialar una relacién inversa entre autoestima y agresividad, mientras que
Olano (2015) establece un vinculo negativo significativo entre la inteligencia emocional
y distintas formas de agresién (directa, verbal, fisica e irritabilidad). Estos hallazgos
refuerzan la relevancia de las habilidades socioemocionales como factores protectores
frente a la violencia. Por otro lado, Castro (2017) reporta una relacidon directa y
significativa entre depresidn y agresividad, destacando que mas del 30% de los
adolescentes evaluados mostraba altos niveles de agresividad, al tiempo que casi la
mitad presentaba sintomas de depresion leve o moderada. Este cruce evidencia la
estrecha interrelacidon entre el malestar psicoldgico y la manifestacién de conductas
agresivas en contextos escolares.

El ambito escolar también aparece como un escenario clave para comprender y
transformar la agresividad. Colquehuanca (2017) encontrd una correlacidn inversa
entre la convivencia en el aula y la agresividad, lo que confirma que un clima positivo
dentro de la institucion educativa puede funcionar como factor de proteccién. De
hecho, varios estudios que han implementado programas de intervencion resaltan que
el aula es un espacio privilegiado para trabajar la regulacién de la conducta. Asi lo
muestran Carranza y Garcia (2015) con su programa “Manitos Laboriosas”, que redujo
significativamente la agresividad en niflos de 5 afios, y las experiencias de corte
cognitivo—conductual que, con el acompanamiento de los docentes, lograron cambios
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favorables en la autopercepcion y en la conducta de los estudiantes (Marquez, 2017).
Estos resultados sugieren que estrategias breves, adaptadas al contexto escolar y con la
participacién activa de los maestros, pueden producir impactos visibles en la reduccién
de la violencia.

Otros factores, como las caracteristicas sociodemograficas y el uso de tecnologias,
también han sido explorados. Boza et al. (2015) demostraron la relacién entre violencia
escolar, edad y género, confirmando el patrén ya visto en estudios internacionales
segun el cual los varones tienden a mostrar niveles mas altos de agresividad. Por su
parte, Yarlequé y colaboradores (2012) encontraron una relaciéon directa entre la
adiccioén a internet y la agresividad, lo que abre interrogantes sobre la influencia de los
consumos digitales y la ciber agresidon, dimensiones alun poco abordadas en la
literatura colombiana.

Pese a la coherencia de muchos hallazgos, algunas investigaciones presentan
resultados atipicos. El caso mas llamativo es el de Chahua (2017), quien reporta una
relacién directa entre agresividad y percepcion positiva del clima familiar, un hallazgo
contraintuitivo que podria explicarse por problemas de medicién, sesgos perceptivos
de los adolescentes con mayor agresividad o la existencia de climas familiares que,
aunque cohesionados en la percepcion de los jovenes, incluyen practicas coercitivas
normalizadas. De manera similar, Flores (2016) no encontré relacién entre agresividad
y dimensiones de personalidad, lo que puede deberse a limitaciones del instrumento
empleado o a cuestiones metodoldgicas como la potencia estadistica insuficiente para
detectar relaciones de menor magnitud.

Estas inconsistencias subrayan la necesidad de mejoras metodoldgicas en el campo.
Predominan los disefios transversales y correlacionales, lo cual limita la capacidad de
establecer causalidad o de comprender trayectorias de desarrollo de la agresividad. La
mayoria de estudios recurre al autoinforme de los estudiantes, con instrumentos de
escala tipo Likert, lo que aumenta el riesgo de sesgos de deseabilidad social y de
varianza comun de método. Ademas, existe una heterogeneidad en los instrumentos
empleados —AQ de Buss y Perry, EGA, FES, EPI—, muchos de los cuales no han sido
validados de manera sistematica para la poblaciéon colombiana. A esto se suma la
ausencia de anadlisis multinivel que permitan comprender como se articulan los
factores individuales con las dindmicas de aula y de escuela, asi como la falta de
estudios longitudinales que capten la evolucién de los patrones agresivos a lo largo de
la trayectoria escolar. En términos de muestreo, varios trabajos se basan en muestras
pequeiias o no probabilisticas, lo que dificulta la generalizacién de los resultados.

Mas alld de las limitaciones metodoldgicas, se observan vacios temadticos
significativos. Existe una clara concentracion en estudios con adolescentes de
secundaria, mientras que la primera infancia y la transicién a primaria aparecen
practicamente inexploradas en el contexto colombiano. La ciber agresidn, aunque
incipientemente abordada, requiere investigaciones que diferencien entre tipos de uso
de internet, exposicion a contenidos violentos y dinamicas de acoso digital. De igual
modo, el papel del docente y las practicas pedagdgicas apenas son considerados, a
pesar de su incidencia en la dindmica del aula. En cuanto a género, los estudios
registran diferencias entre varones y mujeres, pero carecen de un analisis
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interseccional que incorpore factores como identidad de género, orientacién sexual,
etnicidad o las condiciones particulares de nifios y nifias victimas del conflicto armado
y del desplazamiento forzado, aspectos especialmente relevantes en Colombia.
También es notoria la escasa exploracién de variables de salud mental comédrbidas,
como la ansiedad o el TDAH, asi como de factores culturales y normativos como la
masculinidad hegemoédnica o el castigo fisico, que forman parte del entramado
sociocultural en el que se configuran los comportamientos agresivos.

Conclusiones

El contraste entre los hallazgos internacionales y nacionales sobre la agresividad
infantil y adolescente en contextos escolares revela tanto convergencias como
particularidades. A nivel global, la investigacién ha puesto un fuerte acento en los
enfoques preventivos y pedagdgicos, especialmente a través de intervenciones ludicas,
artisticas y cognitivo—conductuales que buscan no solo reducir los niveles de
agresividad, sino también fomentar la adquisicién de valores, habilidades sociales y
competencias emocionales. En esta linea, se resalta el papel activo de la familia y la
escuela como agentes de socializacién que pueden mediar en la configuracién de
conductas prosociales, al tiempo que se subraya la importancia de factores protectores
como la inteligencia emocional, el control cognitivo y el acompafamiento parental
(Sanchez y Torres, 2017; Gutiérrez et al., 2017; Rizzo, 2016).

Por su parte, en el contexto colombiano y latinoamericano, si bien también se
reconoce la centralidad de la familia, la escuela y los factores individuales, los estudios
tienden a focalizarse en la identificaciéon de correlaciones entre variables —clima
familiar, autoestima, depresién, estilos parentales, convivencia en el aula— y los
niveles de agresividad. Este énfasis ha permitido visibilizar la multifactorialidad del
fendmeno, aunque la mayoria de los trabajos mantienen un caracter descriptivo o
correlacional, con escaso desarrollo de programas de intervencién sostenidos en el
tiempo. Asi, mientras la literatura internacional avanza hacia el disefio y la evaluacién
de estrategias pedagdgicas innovadoras, los estudios nacionales se concentran en la
exploracidon diagndstica de factores asociados, con limitaciones metodoldgicas en
cuanto a disefios longitudinales, validez de instrumentos y representatividad de las
muestras.

El didlogo entre ambas producciones sugiere que el campo colombiano puede
nutrirse de las experiencias internacionales que han mostrado eficacia en la reduccion
de conductas agresivas, como las intervenciones ludicas y artisticas, los programas de
fortalecimiento socioemocional o las terapias cognitivo—conductuales aplicadas en
entornos escolares. Al mismo tiempo, el énfasis nacional en el clima familiar y la
relacion padres—hijos aporta un matiz contextual relevante, ya que las dinamicas
familiares en Colombia —atravesadas por desigualdades socioecondmicas, violencia
intrafamiliar y secuelas del conflicto armado— plantean desafios distintos a los de
otros contextos.
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